10-TM AHEeBHOE MeHI0 B 1arepsXx ¢ AHEeBHbIM NpebbiBaHUeM aeTel
BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 NeT B NnepuoA KaHMKy Npu 2-X pa3oBom NUTaHUM
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IIpumepnoe 10-Tu qHeBHOE MeHI0

B JIATEPSIX ¢ AHEBHBLIM NpeGpIBAHEEM AeTeil BospacTHo# rpymmsl 7-11 et

B IIEPHOJ KAHUKYJI IIPX 2-X Pa30BOM IMHTAHHU

1 Bapuaurt
TIpuem mumm, HamveRoBamHe 611012 Macca Inmesrple Bemecrna OHepreTH-yecKas Texnomoruyeckas
HOPUHHA LEeHHOCTh, KKAJX JNOKYMEeHTAIUA
Benxu, r Kupsl, r Yraeroasl, r
3aBTpax
KAIITA MOJIOYHA S BA3KASI MAHHAS C MACJIOM 200 cbopuuk perentyp uau TTK
AMYHOE BIFOJIO (siitro Bapenoe, oner, ApadeHa u T.11.) Lt cOopruk penentyp mm TTK
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 cbopruk perentyp umu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 55 cbopuuk perentyp wim TTK
Hroro 3a npHeM MUIIU: 519 23,29 25,84 81,24 598,87
Oben
CBEKJIA C MACJIOM 60 c6opHuk perentyp uiu TTK
CVII C BOBOBBIMH (F'OPOX) 200 cbopuuxk perentyp wiu TTK
IITUITA, TYIIEHHAS B COVCE C OBOIIAMU 150 cbopuux penentyp wim TTK
KOMIIOT 13 CMECHU CYXODPYKTOB 200 cboprnx penentyp i TTK
XJIEE B ACCOPTUMEHTE 50 cbopruk petentyp nan TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 cbopunuk peventyp umn TTK
Hroro 3a npuem mumu: 700 27,94 28,45 119,68 833,95
Bcero 3a sapuant: 51,23 54,29 200,92 1432,82




Ipamepnoe 10-Tu aAHeBHOE MeHIO

B JIATEPAX ¢ NHEBHBLIM NpeGbIBANUEM JleTell BO3pacTHOH rpymms! 7-11 et

B IICPHOJ KAHUKYJI IPH 2-X pa30BOM MUTAHUHA

2 Bapuanr
e — T Macca IInmesrre Bemecrsa OHepreru-yeckas Texnosoruyecxas
TOPLHH NEeHHOCTh, KKAII JOKYMeHTAUsA
Benxu, r Kupel, r Yraesousl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA S BSA3KAS OBCSHAS C MACJIOM 200 cboprux peuentyp mm TTK
DOPYKTEI CBEXUE 150 c6opruk perentyp um TTK
YA C CAXAPOM 200 cboprHK penentyp umm TTK
BYTEPEPO/] C IIOBUJIOM 40/20 cbopunk penentyp wim TTK
Hroro 3a npuem nmmu: 610 19,00 20,40 88,50 606,30
Oben
OBOIIIH 1O CE30HY 60 cbopuuK perentyp wim TTK
1 M3 CBEXKEN KATTYCTBI C KAPTO®DEJIEM 200 cOoprHK perenryp mwm TTK
KOTJIETA PEIBHA S 90 c6opHuk pertentyp umu TTK
PHUC OTBAPHO C OBOITAMI 150 cbopHHK pertentyp uau TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 cGopuuk penentyp mm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 cbopamk perentyp umm TTK
XJIEF B ACCOPTUMEHTE 40 c6opHux pertentyp mmu TTK
Hroro 3a npuem nuum: 790 27,70 26,16 137,70 800,90
Bcero 3a Bapuant: 46,70 46,56 226,20 1407,20




IlpumepHoe 10-TH THEBHOE MeHIO

B JIATepsiX ¢ AHEBHBIM Hpe0bIBaHMEM AeTeil Bo3pacTHoii rpymnst 7-11 et
B IepUO KAHUKYJI IPH 2-X pa30BoM MUTAHUH

3 Bapnanur
TIpHem M, HAMMeHOBaHHe Groxa Macca Iumesnie Bemecrsa OHepreTu-yeckas Texnonoruyeckas
nopuuu r— T S T— IEeHHOCTh, KKaJI JAOKyMeHTAIMs
3aBTpax
KAIITA MOJIOYHA T BA3KAS TIIIEHITYHA S C MACJIOM 200 cbopruK perentyp ura TTK
BJIMHYHKHA C MOJIOKOM ITEJIBHBIM CI'VIOEHHBLIM C CAXAPOM 90 cbopauk perentyp umx TTK
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE 200 cbopruK perentyp mmu TTK
XJIEB B ACCOPTHMEHTE 50 cbopuuk perentyp una TTK
HWroro 3a npuem mumu: 540 24,51 29,3 100,8 645,7
Oben

MOPKOBE C MACJIOM 60 cbopuuk perentyp mwim TTK
CVII C MAKAPOHHBIMU U3AETUSIMU 200 cOopHuk perentyp wim TTK
I'PEYKA TIO-KYIIEYECKU C ®UJIE KYPUHLIM 150 cOopnuk penentyp win TTK
KOMIIOT 13 CBEXUX ITJIOZIOB 200 c6opuuk penentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 cbopHuk penentyp i TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 c6opruK petientyp uni TTK
Hroro 3a npuem mummm: 730 27,58 26,06 114,90 827,20
Bcero 3a Bapuanr: 52,09 55,36 215,70 1472,90




Hpavepnoe 10-Tu THEBHOE MEHIO

B JIATEPAX ¢ AHEBHLIM NpeGbIBaHMEeM AeTeil Bo3pacTHoi rpymmbl 7-11 et
B [IePHOJX KAHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM HHTAHUH

4 BapuanTt
F Tpuem miumw, nanverosanye Goxa Macca Iuuwessie BemecTna OHepreTH-yeckas Texnomornyeckas
NOPIHH PP — — S — HEHHOCTh, KKaJ JOKYMEHTAIUS
3aBTpak
BAPEHUKH C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHBLIM 200/50 cbopuux perentyp umu TTK
BYTEPEPOJ C ITIOBUJJIOM 30/20 cbopuuk perentyp wiu TTK
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 cOopruk perentyp mmm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 cOophuk perenryp minn TTK
Wroro 3a npuem mumu: 550 22,6 16,7 126,9 638,2
Oben

CBEKJIA C MACJIOM 60 cbopuux penenryp uma TTK
BOPIII C KAIIYCTOM 1 KAPTO®EIEM 200 cbopuux perentyp nu TTK
ITJIOB U3 TITUIIBI 150 c6opHux penentyp wia TTK
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 cbopuux perenryp uma TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 cbopruk perentyp miu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 cbopuuk penentyp umu TTK
HToro 3a npuem nuuyn: 700 31,94 34,75 103,68 898,35

Bceero 3a BapuanT: 54,54 51,45 230,58 1 536,55




Ipumepnoe 10-Tu JHEBHOE MeHIO

B JIATepsIX ¢ HEBHBIM NpeGpIBaHMeM HeTell BospacTHoi rpymnst 7-11 et
B IIEPHOJ KAHUKYN IIPH 2-X Pa30BOM MUTAHUHA

5 Bapuaurt
Tpuew mum, nanvenosanme Gaioxa Macca IIumepsle BemecTna JHepreTH-4ecKas Texnonorugeckas
NOPIHH T — gl £ VRO, T IEHHOCTH, KKAJI JOKYMEHTAIUSA
3aBTpak
KAIITA MOJIOUHAS BSI3KASI MAHHAS C MACIIOM 200 c6opuuk penentyp m TTK
BYTEPEPOJ] C CBHIPOM 30/10/10 cbopHuk penentyp uam TTK
YA C CAXAPOM 200 cbopuuk penentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 55 cbopuuk perentyp wmm TTK
Hroro 3a npuem mumu: 505 20,00 23,80 97,70 649,30
Oben
OBOIIA ITO CE30HY 60 cbopHuk penentyp uiu TTK
CVII CKPVIION (pHcoBas) 200 cbopuuk penentyp uin TTK
HEJIbBMEHH OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBLIM MACIJIOM 150 cOopuuk penentyp win TTK
YAV YEPHLIH C BUIIHE 200 cbopuuk penentyp wim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 cOopruk perentyp umu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 cbopuuk perentyp umn TTK
Hroro 3a npuem mimm: 700 28,70 21,93 108,83 764,44
Bcero 3a Bapuanr: 48,70 45,73 206,53 1413,74




Ilpumepnoe 10-Ti 1HEBHOE MeHIO

B JIArepsiX ¢ JHEBHHIM NpeGbIBaHHEM /eTell BO3PACTHOM rpymnsl 7-11 et

B MEPUOJ KAHUKYJ NPHU 2-X Pa30BOM IHUTAHMH

6 Bapuant
Tipuem T, HaMMeHOBaRHe BiIroxa Macea Mnmessle Bemecrsa OHepreTH-4ecKast TexHonoruyeckas
TOPIHHA T iciien, S E— IeHHOCTh, KKAJ JOKYMeHTAIHs
3aBTpax
KAIIA MOJIOYHA A BA3KAS OBCSHASL C MACIIOM 200 cbopruk penentyp umx TTK
BJIMHYMKH C MOJIOKOM HEJLHBIM CI'YIIEHHBIM C CAXAPOM 90 cOopruk penentyp mm TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 c6opruKk perentyp umn TTK
XJIEB B ACCOPTHMEHTE 30 cbopruk penenrtyp umm TTK
Hroro 3a npuem mumgu: 520 20,90 25,00 100,70 673,10
Oben
MOPKOBE C MACJIOM 60 cbopruk perenryp umu TTK
CVII C MAKAPOHHBIMHU W3 IEJIUAMHA 200 cbopHuK perentyp uan TTK
JKAPKOE C IEYEHBIO 150 cOopHnuK penentyp umu TTK
KOMIIOT 13 CBEXHX ITJIOJIOB 200 cbopruk penentyp unu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 cbopruk penenryp umu TTK
XJIEF B ACCOPTUMEHTE 40 c6opruk pertentyp wix TTK
HToro 3a npuem numu: 700 31,19 30,36 93,30 799,80
Bceero 3a BapuanT: 52,09 55,36 194,00 1472,90




IpuavepHoe 10-Ti AHEBHOE MeHIO

B JIarepsixX ¢ JHEBHBIM MpedbIBAHMEM AeTeil Bo3pacTHoil rpynmel 7-11 jer

B IIEPHOJ KAHUKYJ IPH 2-X Pa30BOM IMUTAHHH

7 Bapuant
T —— S— Macca IInureesie BemecTra JHepreru-yeckas Texnonornueckas
HOPIHA — W, T [Tee— HEeHHOCTH, KKAJ JOKYMeHTALHS
3aBTpak
BAPEHHKU C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHBIM 200/50 cOopauK perentyp wiu TTK
BYTEPEPOJ C IIOBUJIOM 30/20 c6bopnuk penentyp uiu TTK
YA C CAXAPOM U JITUMOHOM 200 cbopuuk penentyp uia TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 55 cbopruk peuentyp umu TTK
Hroro 3a npuem mumm: 555 23,00 16,70 129,40 649,80
Oben
CBEKJIA C MACJIOM 60 c6opruk penentyp wiu TTK
1IN 13 CBEJXXEN KATIYCTBI C KAPTO®EJIEM 200 cbopruk perentyp ua TTK
TJIOB M3 IITULIBI 150 cbopruK penentyp mia TTK
KOMITOT U3 CMECU CYXO®PYKTORB 200 c6bopruk perenryp ua TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 c6opruk perentyp wiu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 coopruk perentyp uina TTK
Hroro 3a npuem numu: 700 30,84 34,15 102,18 885,55
Bcero 3a Bapuanr: 53,84 50,85 231,58 1 535,35




IIpumepnoe 10-T4 gHEBHOE MeHIO

B JIaTepsIX ¢ AHEBHBIM Ipe0bIBAHMEM JeTeil Bo3pacTHOM rpymmsl 7-11 et

B IIEPHOA KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM IMATAHHA

8 Bapnant
TR T — — Macca Ilmuessre Bemecrsa OHepreTH-vecKas Texunonoruyeckas
TOpLHH R— HKeprs, T T IEHHOCTb, KKAJ JIOKYMeHTAUA
3aBTpak
BJIIOJO C TBOPOI'OM (3amexanKy, Kamu MoTOYHELe, BapeHUKH U T.[.) 200 cbopuHK perentyp nmu TTK
SIMYHOE BIIFOJIO (siio BapeHOe, OMIIET, IPaYeHa U T.1.) Lt cbopHuK perentyp uiu TTK
YA C CAXAPOM 200 cbopruK perentyp wu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 cbopruk perentyp wiu TTK
Hroro 3a npuem numu: 514 21,09 26,25 69,94 559,27
Obex
OBOILM IIO CE30HY 60 c6bopuuK pertentyp nmu TTK
CVII C BOBOBBIMH (I'OPOX) 200 cbopruk perentyp uima TTK
T'PEYKA IIO-KYIIEYECKU C ®UJIE KYPUHBIM 150 c6opruk penentyp umu TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 cbopuuk perentyp mmu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 c6bopHuK pertentyp min TTK
XJIEB B ACCOPTHIMEHTE 40 c6opHux penerrtyp umm TTK
HUtoro 3a mpuem muun: 700 30,20 24,36 124,00 860,00
Bcero 3a BapuanT: 51,29 50,61 193,94 1419,27




Hpumepnoe 10-T AHEBHOE MeHI0

B JIarepsix ¢ AHEBHBIM NMpedbIBaHMEM AeTell Bo3pacTHoil rpynmst 7-11 jer
B IIePHOJ KAaHMKYJI IPU 2-X pa30BOM HHTAHHU

9 Bapuant
Tpuen mymu, Hanvenosanye 6aroxa Macea IImmessie BemecTpa OHepreTu-yecKkas Texnomoruyecxas
NOPIMHA [o— e, T LEHHOCTh, KKAI JOKYMeHTAUHSA
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHASA BA3KAS MAHHAS C MACJIOM 200 cbopruk penenryp mrx TTK
BYTEPBEPOJI C MACJIOM 40/10 c6opruK peuentyp wia TTK
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE 200 c6opHuK perentyp mma TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 c6opruk penentyp wia TTK
Hroro 3a mpuem muum: 500 18,03 28,40 97,00 645,10
Oben
MOPKOBBL C MACJIOM 60 cbopruk perentyp umu TTK
CVYTI C KPYTIOH (pucosas) 200 cbopruk perentyp uwia TTK
IIEJIEBMEHM OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MACTIOM 150 c6opruk perentyp mmu TTK
KOMIIOT U3 CBEXUX IIJIOJOB 200 cBbopruk penentyp i TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 cbopruk perentyp una TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 c6oprEK perentyp wiru TTK
Hroro 3a npuem maun: 700 28,38 23,76 111,80 791,30
Bcero 3a Bapuanr: 46,41 52,16 208,80 1436,40




Hpumepnoe 10-Tu nHEBHOE MeHIO

B JIaTepsX ¢ AHEBHBIM HPeGhIBAHAEM AeTeil Bo3pacTHOH rpymmns! 7-11 et

B IIepUMOJX KAHUKYJI IIPH 2-X Pa30BOM NUTAHUU

10 Bapuanrt
Macca Iumessre BemecTsa JDHepreTH-9ecKas Texnosoruyeckas
Ilpuem muuy, HauMeHoBaHMe GJIroxa
NOPUUA HEeHHOCTH, KKAJ JOKYMeHTAIUsl
Benxu, r Kuper, r Yraesoawl, r
3aBTpax
KAIIIA MOJIOYHA ST BSI3KAS OBCSHAS C MACIOM 200 copHnk penentyp man TTK
BJIMHYMKU C MOJIOKOM TEJIBHEIM CT'YIIEHHBIM C CAXAPOM 90 c6opruK penentyp uwin TTK
YAH C CAXAPOM 1 JIUMOHOM 200 cOopuux perenryp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 cbopHuk penernryp unu TTK
Hroro 3a npuem mammu: 530 21,82 25,00 105,80 698,10
Oben
CBEKJIA C MACJIOM 60 cOopHmK perentyp wim TTK
BOPIII C KATTYCTOM U KAPTO®EJIEM 200 cbopuuk perentyp wiu TTK
TUIOB 13 IITHIBL 150 cbopruK penentyp uam TTK
KOMIIOT U3 CMECH CYXODPYKTOB 200 cboprmk perenTyp wiu TTK
XJIEF B ACCOPTUMEHTE 50 c6opruk perentyp i TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 cbopumk perentyp win TTK
Hroro 3a npuem mumu: 700 31,94 34,75 103,68 898,35
Bceero 3a Bapuant: 53,76 59,75 209,48 1596,45
HATOI'0o IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro Benxu, r Kupsl, r Yraesoasl, r KKaJ
Hroro 3a nepuon 5107 522.1 2117,7 14 723,6
Cpennee 3Havenne 3a nepuox 51,07 52,21 211,77 1472,36




